Davranis bozuklugu; bireyi, aileyi olumsuz
yonde etkileyen, diger insanlarin temel
haklarinin  gignendigi yasa uygun toplumsal
kurallarin hige sayildigi davraniglardan olusan
bir durumdur. Davranis bozukluklari, gocugun ig
catismalarini davraniglarina aktarmasi sonucu
ortaya ¢ikar. Hirginlik, sinirlilik, saldirganlik,
inatgilik, yalan soyleme, ¢alma, kiifir gibi
davraniglar davranis bozukluklarina girer.
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» Yasa Uygunluk: Her gelisim déneminin
kendine 6zgli davraniglari bulundugundan
gocugun iginde bulundugu gelisim déneminin
ozelliklerinin iyi bilinmesi gerekir. 3-5 yas
gocugu dikkat gekmek ister. Hayal diinyasi
ok genis oldugundan ve heniiz yalanla yalan
olmayani  ayirt  edemediginden  bu
yaslardaki gocuklarin anlattiklari yalan
olarak kabul edilmezken, 11-14 yaslarindaki
gocuklarda  goriilen  yalan  davranis
bozuklugu olarak kabul edilir.

» Yogunluk: 5 yas cocugunda dogal kabul
edilen 6fke ve huysuzluk, baskasina fiziki
zarar verme sekline doniigiirse davranis
bozuklugu olarak kabul edilir.

» Siireklilik: Cocugun belirli bir davranis
tiirdnd 1srarh bir bigcimde ve uzun zaman
devam ettirmesidir.

» Cinsel Rol Beklentileri: Genellikle
erkeklerin kizlara gére daha saldirgan

olmalari beklenirken, erkeklere benzer
bigimde saldirgan davranan  kizlarin
davraniglari davranis bozuklugu
kategorisine girer.

DAVRANIS BOZUKLUKLARININ NEDENLERL

Biyolojik Etmenler

Her ¢ocuk dogustan kalitsal, sinirsel ve
biyokimyasal ya da bu iigiiniin birlegsiminden
olugan belirli bir biyolojik yapidadir. Biyolojik
etmenler sonugtan cok egilimi
olusturmaktadir. Her gocuk biyolojik olarak
bazi tiir davranislara egilimli  kilinmigtir.
Bundan sonrasi onun ileriki yasamina ve

deneyimlerine baglidir.
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Aileye Iliskin Etmenler

P Gerekli sevgi ve ilgi gosterilmediginde ya

da yeterli zaman ayrilmadiginda ¢ocuk
dikkat ¢ekmek igin davranis bozukluklarina
yé6nelebilir.

» Asiri otoriter ve baskici tutum, anne-

babaya karsi 6fke ve nefret duygularinin
gelismesine neden
olabilir.  Ozellikle

Baskici ve Otoriter Tutum
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g¢ocuk anne-babasindan intikam almak
isteyebilir.

» Anne-babanin asiri koruyucu, hosgoriilii

tutumu sonucu gocuk gevresindekilere agir
bagiml, 6zgliveni diisiik, duygusal olarak
gabuk kirilan bir kisi olur Gocugun kendi
kendisine
yetmesine olanak
vermeyen bu
tutum  davranis
bozukluklarina
neden olabilir.

Okula Iligkin Etmenler

» Okul ortamindaki etkilesimin niteligi

gocugun davranisini etkileyecektir. Eger
gocugun ogrenmeye iliskin ve sosyal
yetenekleri yeterli diizeyde degilse, biiyiik
bir olasilikla akranlarindan ve
ogretmeninden olumsuz tfepki alacaktir.
Boyle bir baslangig, hem ileriki okul yasami
hem de sosyal iliskileri yoniinden oldukga
tehlikelidir. Bunun yaninda 6gretmenin asiri
elestirici, kuralci, kiyaslayict tutumu ve
notu bir baski araci olarak kullanmasi bazi
problem davranislara neden olabilir ya da
mevcut problem davraniglar: artirabilir.

DAVRANLS BOZUKLUGUNUN
BELIRTILERL

Siklkla, insan ya da hayvanlara karsi agresyon,
ofke tepkisiyle kendisini gdsterir. Zorbalik,
goz korkutma, tehdit etme, fiziksel kavga
baslatma, ciddi  yaralanmalara  sebep
olabilecek sekilde nesne kullanma (sopa, cam
sise, kirik esyalar, bigak, ¢aki gibi), insanlara




ve hayvanlara fiziksel olarak acimasizca
davranma, ¢alma, birini zorla cinsel aktivitede
bulunmaya zorlama gibi yikici  tarzda
davraniglar gozlenebilir.

Insan ve hayvanlarin yani sira nesne/esyaya
zarar verme davranisi da gozlenen durumlar
arasindadir: kasten yangin ¢ikarma, esyaya
zarar verme, birinin esyasini kasitli olarak yok
etme gibi. Yalan soyleme,
dolandiricilik/sahtekarlik  yapma, okuldan
kagma, yasiyla uyumsuz sekilde yasa disi
davraniglarda bulunma, madde kullanma,
olumsuz davraniglarin ardindan pismanlik
duymama gibi durumlar goriilebilir. Bu durum
sosyal, akademik ve okul disi iglevselligi ciddi
anlamda bozmaktadir. Bu gibi davranislarin 13
yas oncesinde gozlenmesi ciddi bir risk
faktoridiir.

DAVRANIS BOZUKLUGU OLAN COCUKLARLA
NASIL ILISKI KURULMALI?

Sevgiyi anlatmak: Cocugun kendini glivenli
hissedebilmesi igin sevildigini bilmesi gerekir.
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Cocuga zaman ayirmak: Cocukla ilgilenmek,
zaman  ayirmak,  g¢ocugun  hoslanacagi
faaliyetleri  yapmak  gerekir.  Birlikte
gegirilecek zaman agisindan nicelik degil,
nitelik onemlidir.

Cesaretlendirme: Gocugun kendine
glivenmesini istiyorsa once anne-baba gocuga
glivenmelidir. Cocugun ¢abasini ovmeli ve
yireklendirmelidir.

Karsilikh  saygi:  Azarlamak, bagirmak,
vurmak, susturmak, futarsiz davranmak
gocuga saygisizhgin gostergesidir. Her gocuk
ayri bir birey olarak ele alinip fikirleri
sorulmali ve fikirlerine saygi
gosterilmelidir.

Cocuk kulagindan degil,
goziinden terbiye edilir.

Cocuklarin nasihatten ¢ok, iyi bir
oérnege ihtiyaglari vardir.
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